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ARSBERETNING FRA HALDEN SKIKLUBB, HOVEDSTYRET 2005

Arsmgtet for &ret 2004 ble avholdt pé Hgias den 26.01.2005.
Folgende ble valgt og har ledet klubben i ar 2005

Hovedstyret.

Leder : Age Wikstgl

Nestleder : Erik Hauge

Kasserer/gkonomiansvarlig : Jan O. Fremmegaard

Styremedlemmer.: Guri Anne Hauan Andersen, @ystein Kristiansen,
Vararepr.: Reidun Holene, Astrid Syversen.

@ystein Kristiansen gikk av som styremedlem hgsten 2005 pga flytting til Finland. Vararepr.
er innkalt.

Dessuten er lederne av gruppene, ski og sykkel, orientering, kart og arr. (KAG),
barneidrett og hyttestyret medlemmer av hovedstyret.

Revisorer : Jon Heli Gulbrandsen, @yvind Torp, vara, Kjell Sgderquist, Hans Kghn

Orienteringsgruppe

Leder: Jens Erik Mjglnergd

Medlemmer: Turid Hauge, Arne Jullum, Kajsa Nilsson, Anne J.Haugen (leder
ungdom) og Tom Erik Sandberg (leder DH17)

Ski og sykkelgruppe

Leder : Gudmund Olsen

Medlemmer : Dag Olaussen, Amt Edvin Andersen, Knut Gustavsen, Jens
Arvid Syverstad

Kart og Arrangementsgruppe. (KAG)

Leder : @yvind Helgerud

Medlemmer : Morten Dalby (kart), Eirik Nordbrgden (EDB), Rune Holt
(VDG), Leif Rugsveen og Kjell Holene.

Hyttestyret

Leder : Lise Rugsveen

Medlemmer : Reidun Orud., Morten Holm, Eva I. Moe, Leif Rugsveen,
@ivind Nielsen (vedl.)

Barneidrettsgruppa.

Leder Hanne Lerche Raadal

Medlemmer : Jon Steinar Mjglnergd,Geir Torgersen,, Hege Nass Bjgrgul,

Trude B.Thoresen, Knut Jarlsby,

Til Valgkomite ble valgt John Back, Claus Norsted og Sindre Sakszther

Repr. til Halden Idrettsrad : Age Wikstgl og Erik Hauge.

Repr. til @stfold orienteringskrets : Jens Erik Mjglnergd, Anne J. Haugen, @ivind Helgerud
Repr. til @stfold Skikrets : Dag Olaussen og Knut Gustavsen

Repr til @stfold Sykkelkrets: Thor Fagereng

I tillegg er det oppnevnt en rekke utvalg,
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Administrasjon.
Styret konstituerte seg i mgte den.
Det har vert avholdt 10 styremgter og 2 medlemsmgter,

Internasjonale- og nasjonale verv

@ivind Holt har vaert medlem av Rules Comm. og er leder av kontrollkomiteen i NOF
Petter Thoresen er vice president i NOF.

Frauke S.Gran er medlem av Foot O comm.

Aktivum A/S

Per Puck jr er styreformann i selskapet hvor HSK har en mindre aksjepost, 6%.

Foruten styrets formann er Age Wikstgl og Jan Fremmegard ogsi medlemmer i styret.
Arbeidet med klubbens sponsorvirksomhet er satt bort til dette firmaet..

Firmaets viktigste omsetning og inntektskilde er arrangering av Grenserittet. Halden Skiklubb
er innehaver og arranggr av rittet, men den tekniske gjennomfgringen er satt bort til Aktivam.
Rittet i 2005 oppnédde 2541 deltagere, en gkning pd 20 prosent i forhold til 2004
(konomisk héper vi at dette bidrar til et bra &r for selskapet. Eventuelt utbytte skal etter at
styret har behandlet regnskap og disponeringer for 2005, overfgres klubben i sin helhet..
Klubbens medlemmer arbeider dugnad med gjennomfgringen av rittet, Det er overfgrt kr.
106.000 fra Aktivum i 2004 som er opptjent dugnad Videre er det utbetalt kr 100.000.-1
utbytte for 2004. Vi héaper at rittet vil utvikles videre og er allerede Norges nest stgrste.

Arrangementer

Vérspretten / Norwegian Spring er arrangert som samarbeidsprosjekt mellom SOL og HSK
Samarbeidet fungerer bra og vil forstette ogsa i innevaerende ar. Lgpet i ar skal arrangeres i
Svalergdkilen. Lgpsleder er Age Wikstgl fra HSK i samarbeid med SOL. Ansvarlig for Igyper
er @ivind Holt. Lgpet skal ga pa nytt kart over Svinesund.

Vérspretten gav oss et godt gkonomisk tilskudd pa kr. 131 600,- for 2005.

Sommeren 2005 arrangerte Halden Skiklubb i samarbeid med Lgparklubben i Strgmstad et
stort mosjonslgp, Svinesundslgpet. Lgpet gikk i forbindelse med arrangementet av
brodpningen pa den nye Svinesundsbroen og feiring av Unionsopplgsningen.

Det henvises til egen rapport om dette.

Det pkonomisk resultatet er ikke klart pr 31.12.05.

Vannverket

I Igpet av aret har det vist seg at det vert for lite tilsig til brgnnen, spesielt pd
torsdagskveldene, og i perioder med stor utleie har det blitt for lite vann. Vannverket fra
Daltjern har da vert innkoblet og gitt oss reservevann, Fortsatt er Daltjern reserveanlegg og
vil bli sett over slik at vi kan ha dette i reserve. Arbeidet med dette skal utfgres i 2006.

Hytta

Driften av hytta ivaretas av hyttestyret, Det vises til egen rapport om dette. Hytta leies kun ut
til medlemmer

Parkeringsplass er ferdig anlagt nedenfor hytta for 4 ta av for trafikken oppe ved hytta.
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Etter at utleiedelen ble modernisert, er det betydelig mer utleievirksomhet og dermed gkte
inntekter pa dette.

Dugnader/vedlilcehold.

Seniorgruppa samles hver siste tirsdag i méneden til dugnad pa hytte, anlegg og lgyper,..
Fremmgtet har vert godt .ca 15- 20 stk i snitt. I sum utfgres det her et stort antall timeverk,
som vi vanskelig kunne ha klart oss uten. Vi er retter en takk til gruppa ved leder @ivind
Nielsen for dette arbeidet. Den sosiale delen av dette er ogsé en viktig del av det hele..

Nytt lgypekart er ferdigstilt i Igpet av aret, og det er satt opp nye kart pa de viktigste punktene
ilgypenettet. Arbeid med merking og nye skilt er ikke blitt ferdig..

Arbeidet med vedlikehold og utbedring av damebadstue og garderobe er igangsatt. Det er sgkt
Halden Kommune om tilbygg for nytt dusjanlegg. Arbeidet ventes igangsatt i Igpet av varen
Det er gjort en del forbedringer med mur og grunnarbeid under utleiehytta. Det er bygget et
nytt lagerrom som skal kunne brukes til lager av O-utstyr. Nye porter er bygget og montert,
og er en vesentlig forbedring mot kuldeskader etc.

Hele lyslgypetrassen og langs veien fra Demma, er det ryddet etter palegg fra Fortum.

Dette har blitt til mye ved som dermed er sikret for flere ar fremover.

Det er ogsa byttet ut mye armatur, etter mye harverk og ogsa pa grunn av slitasje.

Vére medlemmer gjgr ogsa en stor dugnadsinnsats. Under Grenserittet som har innbrakt kr.
106.000.- i dugnadsinnsats og i &r ogsa ved arrangementet av Svinesundslgpet under
markering av Unionsopplgsningen. Oppgjgr for dette er ikke klart pr 31.12

Takk til alle som bidrar!

@Okonomi

Regnskapet viser et driftsmessig underskudd pa kr.

Sponsorsalget er fortsatt tillagt Aktivum.

Det er utbetalt kr. 100.000.- som utbytte fra Aktivum as for ar 2004.

Utviklingen i Aktivum gir oss hap om at det ogsa i innevaerende &r blir noe fra selskapet.

HSK er deleier i Kunstnganlegget pa Ertmoen. Vi ma regne med at var andel til driftsutgiftene
pr ar belgper seg til ca 15 000,- eller ca 20.- pr medlem.

Styret foreslar at medlemskontingenten pa kr 100.- (barn) og kr 200.- for voksne blir uendret
for kommende &r

Medlemstallet pr 31.12. var : 712
2005 2004
Voksne Menn :303 305
Kvinner 158 155
Barn og ungdom Gutter 0-16 &r :151 185
Jenter 0-164r :100 138

I 1gpet av dret er 3 av vare medlemmer gétt bort.
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Vare hovedsamarbeidspartnere for ar 2005 har vert:
e HALDEN SPAREBANK 1
¢ OM TECHNOLOGY
BJ. KYNNINGSRUD AS
BR@DR.GLOMSR@D AS
NORDBY SUPERMARKED
HALDEN ARBEIDERBLAD
BYGGMAKKER HALDEN
e IFE,HALDEN
e COMMUNICATE As
o FRESENIUS KABI

Dessuten har firma LEIF GRIMSRUD AS, bidratt med store arbeider i forbindelse med
vei og anlegg,

e o @ o ©°

Skiltannonsgrer i Lyslgypa innbringer ogsa midler til vedlikehold av denne

Styret retter herved en stor takk til alle som har bidratt med stgtte pa en eller annen mate
gjennom aret.

Halden 2005-01-15
Styret I HSK
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ARSRAPPORT FRA HYTTESTYRET 2005

Apningsdager

Sesongstart: Sgndag 02.01.05.

Siste dpningsdag fgr ferien var sgndag 17.04.05.

Hgstsesongen startet torsdag 01.09.05 t.0.m. 26.12.05.

Til sammen hadde vi dpent 32 sgndager og 31 torsdager = 63 dpningsdager.

Hytta var stengt i pasken.

Det hari arikke vart dpent grunnet skifgre.

Som vanlig de siste arene sto UFO for serveringen pé torsdager etter at hytta var
sommerstengt og fram til dpningen igjen pa hgsten. Salget av kaffe og vafler gikk til UFO.

Utleie

Hgiashytta har veert utleid 17 ganger, vesentlig til klubbens medlemmer.
Overnatting: Det har vert 62 overnattingsdggn fordelt pd 12 klubber.
Sponsorene har benyttet hytta 5 ganger.

IFE 3 ganger

Glomsrgd 1 gang

Byggmakker 1 gang

Arrangementer

Arsmgte: 26.01.05. Hyttestyret sto for servering av kaffe og kringle.

Kakefest 25.08. UFO og hyttestyret sto for serveringen.

Nissefest sgndag 11.12. Barne- og ungdomsgruppa sto for arrangementet.

Torsdag 15.12 var det tradisjonen tro servering av kaffe og julekake, boller og brus.

09.01.05: Sgndagens omsetning, >kr. 9000,-, gikk vavkortet til flomkatastrofen i Asia.

Vedlikehold

Det er satt opp ny flaggstang, 10 m, tre, impregnert og laminert. Samtidig byttet nytt
fundament.

Veggene i damegarderoben er malt. Ellers er videre utbedring/oppussing av
damegarderoben/badstu utsatt til 2006.

Det er satt opp ny reflektorovn i damedusjen + nye gardiner i damegarderoben.

Det er satt i stand et rom under TV-hytta. Skal brukes til lager.

Gulvene i hovedhytta er lakkert, og ellers er det utfgrt vanlig vedlikehold.

Rengjgring
Hovedvask var berammet til lgrdag 29. oktober. Ingen mgtte fram.
Vi héper pa stgrre oppslutning neste ar.

Halden, 15.01.06.
Lise.
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Lyslgypa 2005.

Vi har i 2005 fortsatt det arbeidet som ble startet pd i 2004 med og skifte ut defekte armaturer
og rydding av vegetasjon langs lgypa og ledningstrekket.

Gubbegjengen har lagt ned en fantastisk jobb med a rydde traer og busker som har grodd inn i
lgypa og i ledningene. Det er mange timer dugnad som er lagt ned i dette arbeidet. Og det har
gitt mye ved til hytta.

Det er skiftet 10 armaturer, 20 skjermer og et 50-talls lysparer. Mange av skjermene og
perene er gdelagt pga harverk. Dette gjelder spesielt 1 den nederste delen av 1gypa mot
Stenergd. Sikringsskapene ved Demma og ved Hgidsmasta er blitt renovert og reparert etter
pélegg fra Fortum. Ved to anledninger var Igypa ute av drift pga treer som bléste over ende og
la seg pé ledningene. Noe som medfgrte kortslutning og strgmbrudd.

Vi vil i 2006 fortsette med & skifte defekte armaturer og rette opp stolper som er i ferd med &
velte. Dette gjelder langs veien fra Holmen til Demma. Halden kommune har lovet & rette de
skjeve stolpene. Sikringsskapet ved Ekelimoen mé ogsé rehabiliteres. Den utvendige
tekkingen av sikringsskapene er i ferd med & ga i opplgsning og ma fornyes i 2006.

Halden 15.01.06
Morten Holm
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ARSRAPPORT SKI- OG SYKKELGRUPPA 2005
Skigruppas aktiviteter ble ogsd iér preget av vanskelige/déarlige forhold m.h.t. sng og skifgre 1

terrenget. I perioder brukbare forhold pa skogsveier og vann.
Skitrening og skiaktiviteter ble for en stor del gjennomfprt i kunstsnganlegget pd Ertemoen.

Egne og andre arrangement:

SKI:

Barneskirennet: HSK arrangerte barneskirenn i kunstsnganlegget i henhold til fordeling og
oppsatt terminliste for denne type arrangement med god deltakelse. Noen konkurrerte pa tid,
mens andre gikk runder uten tidtaking.

Klubbmesterskapet ble den 15.3. avviklet s.m. TFL under gode forhold pa Ertemoen pa
kunstsng.
Halden Skiklubb stilte med i alt 9 deltakere som mé karakteriseres som s@rlig darlig
oppslutning.
Resultater:
KI. 9 ar og yngre: Jenter: nr.1 Solveig B. Thoresen. Gutter: nr.1 Markus Olaussen,
nr.2 Ole Marius Svendsby, nr. 3 Trygve B. Thoresen.
KI. 12-13 ar: Gutter (ingen jenter til start): nr.1 Mats Kghn, nr.2 Mats Nordbrgden.
KI. 16-17 ar: Jenter (ingen gutter til start): nr. 1 Ulrikke Andersen.
KI1. H-35: nr.- 1 Ketil Bjgrlo — KI. H-50: nr.1 Per Puck

Kretsmesterskapet:
Stafett: HSK vant stafett k1. Herrer senior.
P4 laget gikk: Knut Gustavsen, Petter Thoresen og @ystein Kristiansen, Gratulerer.
Ingen registrerte deltakere i individuelle konkurranser.

Andre starter/deltakelser:
HSK-lgpere har deltatt i Holmenkollmarsjen, Birkebeinerrennet og Vasaloppet,
Rapp.skriver kjenner ikke alle enkeltresultater.

Tjejvasan 30 KM : (antall starter 1 parentes)
Ulrikke Andersen, nr 339 2.22,26 (1)
Hanna Nordbrgden, nr 512 2:35,06 (1)
Emeline Mjglnergd, nr 640 2:44,26 (2)

SYKKEL:
Eget arrangement: Det &rvisse Hgidsrittet ble som vanlig arrangert den 1.5. med
rekorddeltakelse fra start Hjortsberg via Bergsmarka til Hgids. Rittet inngér i
terrengritt- karusellen Halden — Berg — Aremark.

Trening: Hgsten 05 ble det igangsatt barmarks- og rulleskitrening i samarbeid med
TFL og de andre klubbene i Halden. Mandager var avsatt til rulleski og onsdager til
barmarkstrening.
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Utgangspunkt for barmarkstreningen var lagt til de enkelte klubbers hytter. HSK var
ansvarlig for 2 samlinger. Den fgrste fra Hgidshytta den 26.10. uten deltakelse fra
HSK. Den andre samlingen ble avlyst.

Treningssamarbeidet og samlingene ble kunngjort ved oppslag pa hytta og pa
hjemmesiden til HSK.

For Skigruppa
Gudmund
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ARSBERETNING FOR BARNEIDRETTSGRUPPA 2005

Medlemmer: Hege Nacss Bjgrgul, Trude Barstad Thoresen, Knut Jarlsby, Annette @yen, Geir
Torgersen og Hanne Lerche Raadal (leder).

Barneidrettssgruppa representerer barneidretten (opptil 10 ar) i HSK. Den stgrste aktiviteten
er via Barneidrettsskolen (heretter kalt Idrettsskolen).

Idrettsskolens konsept med base i gymsalen pa Laby pa kveldstid er viderefgrt som tidligere
ar. Det er ukentlige aktiviteter gjennom skolearet, samt helgeaktiviteter. Det legges vekt pa
allsidighet og sgkes & vere innom ballspill, turn, skgyter, svgmming, riding, skyting,
orientering, sykling, skogsturer etter reflekser i mgrket med innlagt grilling.

Idrettsskolen vinter/var 2005:

e Pi Liby skole har det veert 4 grupper i sving med til sammen ca 100 deltagere.
Instruktgrer har vert: Hege Neass Bjgrgul, Sindre Saksater, Jon Anders Jensen, Cathrine
Orud, Torstein Johansen, Thore Skorpen, Torben Wendler, Hanne Lerche Raadal, Kajsa
Nilsson og Annette @yen.

o Det er stgrst interesse for deltagelse i den yngste gruppen (5 ar og yngre).

e Deteritillegg arrangert 2 skgytedager 1 Ishallen (6. februar og 12. mars).

e Avslutningen for Idrettsskolearet ble som vanlig arrangert pa Hgids (12. mai) med 5-
kamp, utdeling av diplomer/ T-skjorter, pglser, brus, i tillegg til utlodning.

Idrettsskolen hgsten 2005:

o 4 grupper har vert i aktivitet pa Laby skole, med ca 120 deltagere. Faste instruktgrer har
vert: Hege Nass Bjgrgul, Sindre Saksater, Hedvig Andersen, Cathrine Orud, Erik
Thorsson, Torben Wendler, Kajsa Nilsson og Kristin Bjerum.

e Fglgende tilleggsarrangementer er avholdt:

o Aktivitetsdag pa Hgias sgndag 20.11. Det var natursti fra Demma og bal for pglsegrilling
pa Hgidstunet.

e Badedag for alle idrettsskolebarna med tilhgrende familier pA Remmen fordelt over
sgndagene 6. og 13. november.

o Nissefest pd Hgyas sgndag 11.12, kI 12 med utdeling av godteposer.

I dret 2004 er det avholdt 3 planleggingsmgter for instruktgrer ved Idrettsskolen.

Halden 10.01.06, Hanne Lerche Raadal (leder)
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ARSBERETNING FRA KAG 2005

Sammensetning

Kart- og arrangementsgruppa har i 2005 bestatt av Eirik Nordbrgden (EDB), Leif Rugsveen
(matriell), Kjell Holene (utlin EKT), Morten Dalby (kart), Rune Holt (VDG) og @yvind
Helgerud (leder).

VDG

VDG-mgtet med grunneiere, naturvernforbundet, skogeierlag, utmarkslag og viltnemda i
Aremark og Halden ble avholdt 8/3. Klubbene orienterte her om arrangement, turorientering
og treninger for hele sesongen.

Grunneiere som ble bergrt av klubbens arrangementer ble kontaktet i god tid, og ngdvendige
tillatelser ble innhentet.

Kart

I samarbeid med Gimle IF har vi i ar laget et turkart over Hgidsmarka. Kartet er i malestokk
1:15 000 med 5 m ekvidistanse, og har ogsd inntegnet tur- og skilgyper. Kartarbeidet er utfgrt
av Morten Dalby.

Morten har ogsé synfart et stgrre omrade i nordre del av Hgidsmarka etter normen for o-Kkart.
Kartutsnittet Hgids-Kjplen ble brukt til KM langdistanse som vi arrangerte i hgst. Planen er 4
fortsette pd dette arbeidet og utgi et stgrre kart over hele den nordre delen av Hgidsmarka,
sannsynligvis i 2008.

I forbindelse med utarbeidelsen av kartene i Hgidsmarka er det ogsa blitt laget grunneierkart
og kart til jaktlag. Disse er blitt delt ut til de bergrte grunneiere.

Til demonstrasjons- og treningslgpet av Micr-o som ble arrangert pa Hgidshytta fredagen fgr
Norwegian Spring, ble det laget et Micr-o kart i malestokk 1:5000 med 2,5 m ekvidistanse i
terrenget nermest hytta. Kartet ble laget av Morten Dalby.

Det har i ar ogsa vert arbeidet med et stgrre kartprosjekt i omradet rundt Svinesund. @ivind
Holt har ledet prosjektet. Det er blitt utarbeidet og utgitt et turkart, Svinesund, i omridet
Isebakke-Sponvika- Rgsnes. Foruten kartet er det i tillegg utarbeidet fyldige kommentarer
med kulturhistoriske og andre interessante data om ulike ting innenfor kartomridet. Det
arbeides ogsa med et o-kart over samme omréde som planlegges utgitt til Norwegian Spring
2006. Til kartprosjektet har vi mottatt midler fra veimyndighetene i forbindelse med
byggingen av den nye E6.

For utskrift av kart fra OCAD-filer til trening og mindre arrangement har fargeprinter hos
Thormod Paulsen blitt benyttet. Utskriftene er av god kvalitet, og er forholdsvis rimelige.

Liste med nye kartpriser for 2005 er utarbeidet i henhold til NOF sine veiledende kartpriser av
18/1-95. Liste og oversikt over alle klubbens kart er laget og lagt ut pa klubben sine
hjemmesider, sammen med oversiktskart som viser de ulike kartenes beliggenhet. Det finnes
ogsa opplysninger om hvor en kan henvede seg for a kjgpe kartene. Det har vert noe kartsalg
til privatpersoner og mindre klubber som fglge av dette, men ganske begrenset. Det meste av
kartsalget er til klubber ifm treningssamlinger/faste treninger og foregar gjennom o-gruppa.
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Arrangement

Arets stgrste o-arrangement var Norwegian Spring som ble arrangert i april i samarbeid med
Sarpsborg OL. Vi har ogsé arrangert lgp i @stfoldsprinten, KM individuelt og et nattlgp pé
hgsten.

Norwegian Spring 16-17/4:

Lgpene ble arrangert i samarbeid med Sarpsborg OL, og samlingsplass var lagt til Rudskogen
i Rakkestad.

Thht samarbeidsavtalen med Sarpsborg hadde SOL hovedansvaret i ar, mens vi mi ta de
stgrste oppgavene i 2006. Lgrdag ble Varstafetten arrangert etter vanlig kortdistansemodell. I
tillegg ble det arrangert et mellomdistanselgp parallelt. Nytt av aret var at mellomdistansen n
offisielt heter Vérspretten. P4 sgndag var Solrenningen med langdistanse for alle klasser
unntatt senioreliten. I Solrenningen var det ogsd debut pa den nye konkurranseformen
mellomdistanse med Micr-o og strafferunder. Dette var fgrste gang dette konseptet ble testet
ut i en konkurranse. Lgpet var ogsd World Ranking 1gp for senior eliteklassene, og CraftCup-
1gp (norgescup) for bade senior og junior.

Lgpsleder var Ellen Juliussen fra Sarpsborg OL, Halden Skiklubb klarte ikke 4 stille med en
assisterende Igpsleder slik intensjonen har vert i samarbeidsavtalen.

Deltakerantall:
Varstafetten 1293 deltagere (2004: 1131)
Kortdistanse 834 deltagere (2004: 462)
Solrenningen 2246 deltagere (2004: 1893)

Arrangementet ga et overskudd pd kr 129 850kr til Halden Skiklubb (2004: ca 104 000kr).

Vi hadde i &r en gkning i antall deltagere og det gkonomiske overskuddet ble bedre enn de
foregiende 4r. Samarbeidet med Sarpsborg fungerer bra, og det gjgr det enklere & arrangere
nér de stgrste arbeidsoppgavene kan deles pé flere personer. Vér del av overskuddet er ogsa
stgrre nd enn det vi har klart & fa til alene tidligere. Norwegian Spring ser ut til & ha befestet
sin posisjon som det ledende var-arrangementet her i Norge. Og vi ligger langt framme i
utviklingen pa det arrangementstekniske bla. ved & veere den fgrste arranggren av et Micr-o

lgp.

Likevel er det ting ved arrangementet som ikke har vert sa bra som det burde. Vi har mange
dyktige personer i klubben som har vert villige til & ta pd seg betydelige oppgaver i
forbindelse med arrangementet, uten disse og alle de andre som har vert med i
arrangementsstaben hadde det ikke veert mulig & gjennomfgre et slik arrangement hvert ar.
Det som imidlertid er bekymringsfullt er at vi ikke har klart & veere i stand til a finne noen
som har vert villig til 4 ta pa seg oppgaven som assisterende lgpsleder. Rent
arrangementsmessig hadde nok ikke dette de helt store konsekvensene for arrangementet, men
det gir signaler, kanskje spesielt ovenfor SOL at vi ikke prioriterer dette arrangementet og
kanskje tar litt for lett pd oppgaven. P sikt vil dette kunne skade samarbeidet mellom
klubbene.

Ellers fikk vi noe kritikk pa for darlig kart og darlig disponering av samlingsplass. Kartet var
ikke av topp kvalitet, men ble synfart av profesjonell karttegner, og vér og SOL’s (som var
ansvarlige for kartutarbeidelsen) intensjon har aldri veert & spare pé kartutgiftene for a gke det
gkonomiske utbytte. Neste ars Norwegian Spring-kart vil ogsd vare synfart av samme
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karttegner, men utbedrede kontrollrutiner vil forh&pentligvis sikre et bedre sluttprodukt selv
om det har vart visse ting som ikke har vart bra nok i prosessen sd langt.

Rudskogen som samlingsplass ga gode muligheter til en tgrr og fin samlingsplass. Vi hadde
store arealer vi kunne bruke. Enkelte mente de ble dérlig utnyttet og at samlingsplassen var
lite oversiktlig og at det skjedde for mye pé forskjellige steder.

(vrige arrangement:
11/5 @stfoldsprinten 2.1gp pi Fredriksten Festning med samlingsplass pé Fredriksten
Camping ved D/H 17- elite.
Lgpsleder: @yvind Helgerud
Laypelegger: @yvind Stokseth
Antall deltagere: 160
21/8 KM langdistanse pa Hgids-Kjglen med samlingsplass pd Hgids ved o-gruppa.
Lgpsleder: Jens Erik Mjglnergd
Lgypelegger: @yvind Helgerud
Antall deltagere: 245
10/9 Nattlgp pa Hovsfjellet med samlingsplass pa Risum ungdomsskole.
Lgpsleder: Eirik Nordbrgden
Lgypelegger: Ulrikke Andersen
Antall deltagere: 57

Eirik Nordbrgden + noen til bisto med hjelp til EKT gjennomfgringen + litt annet av Idd
SPK’s kretslgp fra Aspedammen 4/9.

Tirsdagslgpene.

HSK har i &r arrangert 12 av 16 Igp.

Terminlista er satt opp av Anne J. Haugen og Eirik Nordbrgden i samarbeid med de andre
klubbene: Gimle IF, Idd SPK, Idefjordens SK og Tistedalen FL.

Deltakerantallet har vart 50-100 pr.lgp.

HSK arrangement 2006

Norwegian Spring skal arrangeres 8.-9. april i samarbeid med Sarpsborg OL som iér.
Samlingsplass blir i Svalergdkilen. Det skal arrangeres stafett, Varstafetten, og
mellomdistanse, Varspretten, pa lgrdag og SOLrenningen pa sgndag. Bade senior og junior
eliteklassene vil ha Micr-o p sgndag. Avtale med SOL er gjort om fordeling av
arbeidsinnsats i 2005 og 2006. Det er ogsé avtalt & dele overskuddet likt mellom klubbene
begge arene.

I tillegg har HSK fglgende mindre 1gp i 2006:
12/4  Nattstafett

10/5 @stfold Sprintcup 2.1gp
8/9  Naittlgp
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Avslutning:

Kart- og arrangementsgruppa gnsker 4 takke alle som har stilt opp og jobbet dugnad for
klubben ifm vére arrangement. Uten deres innsats hadde det ikke vart mulig 4 drive klubben
som vi gjgr. Vi konstaterer at det stadig er vanskeligere 4 fa tak i personer til ngkkeljobber i
arrangementene vére. Vi var ikke i stand til & finne en assisterende Igpsleder til Norwegian
Spring 2005, men takket vare god ledelse fra SOLs Igpsleder og et nart samarbeid med KAG
ble arrangementet gjennomfgrt uten alt for store komplikasjoner. Men denne situasjonen har
nok i en viss grad vart med pa 4 prege KAGs arbeid dette &ret, og fgrt til noe mindre aktivitet
enn gnsket. Det har ogsé vert svert vanskelig  finne Igpsleder til Norwegian Spring 2006, og
dette har vaert med pa a forsinke planleggingsfasen. N er heldigvis Igpsleder pa plass og
arrangementet kan gjennomfgres som planlagt.

Det er i Igpet av aret ogsa vert mgter og diskusjoner angdende klubbens arrangementsstrategi.
Er det pd tide 4 ta pa seg nye arrangement?, eller kan Norwegian Spring utvikles videre? Noen
har ogsé ytret gnske om & bryte samarbeidet med SOL, og bygge opp VArspretten pé
egenhand. Av konkrete ting har en sgknad om EM i 2008 veart oppe til vurdering.
Hovedstyret bestemte & ikke sgke siden vi ikke klarte 4 sette sammen en hovedkomité av
personer som virkelig gnsket & jobbe for dette.

Det er vel og bra & tenke nytt, og kanskje tiden er moden for en endring i klubbens
arrangementsstruktur, men det fgles litt nyttelgst & diskutere nye store arrangement nér vi
allerede har store problemer med 4 klare & gjennomfgre de vi har. Samtidig er det viktig at
klubben er aktiv pa arrangementsfronten, bade for & bidra til o-idretten og ogsa for egen del
for eksempel for & oppdatere kartomrédene vére slik at vi har mange gode kart til disposisjon
for trening og utvikling av egne Igpere. Kan vi ha en gkonomisk gevinst pd arrangementene
vére er det ogsa bra, men dersom vi ikke er villige til 4 ta p& oss arrangement hvor vi ikke er
garantert store inntekter kan vi fort bli sittende igjen med ingenting.

Halden 12.01.2006
@yvind Helgerud
Leder Kart- og arrangementsgruppa
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ARSBERETNING O-GRUPPE HALDEN SKIKLUBB 2005

O-gruppa har i 2005 bestitt av felgende medlemmer :

Leder: Jens Erik Mjglnergd
Hjelpekasserer : Turid Hauge

Leder Ungdom : Anne Julsrud Haugen

Leder DH17 : Tom Erik Sandberg
Styremedlemmer :  Arne Jullum og Kajsa Nilsson
Pamelder : June Hilland Andersen

Padmelder O-Ringen : Emeline Mjglnergd
Trener (50%) Kari Arponen

Alle gruppene har hver sine egne referater og vi henviser til dem med detaljer. O-Gruppa har
hatt 7-8 mgter gjennom &ret samt at o-formann har til tider deltatt p& utvalgsmgter i DH17.
Nér det gjelder gkonomistyring har DH17 fgrt prosjektregnskap selv og hatt samarbeid med
Tor Ragnar Andersen pd bilagsfgring og oppfglging. UFO har fgrt sitt eget regnskap.

Sportslige resultater

Dette aret har ikke vart noe unntak pa de gode resultatene fra tidligere &r, og vi vil kun nevne

noen av hgydepunktene her. Mer detaljer fglger i gruppereferatene. Men fgrst og fremst VM

gull sprint til Emil Wingstedt hvor vi fikk et individuelt VM gull igjen. Det har vi ikke hatt

siden 1997 hvor Petter Thoresen vant i Grimstad og det var veldig moro. Vi har hatt fokus pa

individuelle resultater gjennom bl.a. ansettelse av var hovedtrener Kari Arponen i en 50%

stilling. I tillegg fikk Dystein Kristiansen gull pa stafetten og Jarkko Huovila fikk bronse pé
mellomdistansen. Vi ser helt klart at vére beste Igpere har vaert gode da de skulle vare gode

og oppnédd sveart gode resultater. Nér Jarkko i tillegg tar 3x NM gull samt at Emil vinner

Super Elit i 5-dagers er det veldig bra. Samt ikke & forglemme Heathers Monros bronse i VM.

At hun skulle lykkes i sin siste toppsesong var utrolig moro. VAr treners Kari Arponens

hovedoppgave har vart & fremme vare beste lgperes toppform frem mot de store

mesterskapene samt fokus pa videreutvikling av vére lovende Igpere.

Nér vi nevner resultater kan vi ikke unngé & nevne ungdommenes seier i Jukola. Fgrste gang

vi deltar og som fgrste norske lag med seier pé direkten. Meget sterkt og at 2. laget fulgte opp

med en sterk 24. plass blant nesten 200 lag fra hele norden.

Personlig synes jeg ogsa det var moro at Tore Sandvik kom tilbake i godt slag med seier i NM |
lang, seier stafett Nordisk sammen med @ystein Kristiansen og kvalifiserte seg for VM sprint
i Japan. Noe som har resultert i landslagsplass foran neste sesong.

Emil Wingstedt er med i det svenske A-landslaget, mens Erik Axelsson er pi B-landslaget.
Emil Wingstedt ble kéret til "drets orienterare” i Sverige, for tredje gang. 60 o-journalister ga
ham hele 168 av 180 mulige poeng.

Juniorene

Det som ogsa har veert veldig gledelig dette aret, er at vi har fétt en bred og god juniorstall.
Béde resultater i toppen med spesielt Ida Marie Ness Bjgrgul, Martin Jullum og Anne
Johanne Lind og at vi har relativt mange Igpere med pa bade samlinger og Igp. Dette styrke
samholdet i gruppa og borger for videre god utvikling. Spesielt Lene Puck har jobbet mye
med juniorene og vaert med til & bidra til et 1gft pa treningssiden.

Arsberetning Halden Skiklubb 2005
Side-17



NOF har tatt ut 12 utgvere, 6 jenter og 6 gutter, til landslagsgruppa for junior i 2006. Ida
Marie Ness Bjgrgul, Halden SK er tatt ut fra HSK.

HSK fikk med 3 Igpere pé juniortur til Jsterrike og Ungarn 5.-14. oktober. Turen omfattet
deltakelse i Junior European Cup i Graz, @sterrike 7.-9. oktober.

Vare lgpere var : Ida Marie Bjgrgul, Anne Johanne Lind og Martin Jullum. Blant annet ble det
en meget sterk 2.plass til Ida Marie Bjgrgul i klasse W18 pé langdistansen. Pa sprinten ble Ida
nr 4.

I NM natt var det spennende i D17-18 der Emma Johansson, Fredrikstad vant 35 sek. foran
Anne Johanne Lind fra HSK. Scott Frazer ble nr 3 pa kortdistansen i H20. Ida Marie vant
ogsd NM gull i D17-18.

NM jr Mellomdistanse ser resultatliste slik ut :

D17-18 65 deltakere
1 Ida Marie Naess Bjgrgul Halden SK 20:39
2 Anne Johanne Lind Halden SK 21:17
3 Mali Fjogstad Nilsen Kongsberg OL  21:29
H17-18 72 deltakere
1 Olav Lundanes (Bstmarka 21:28
2 Martin Jullum Halden SK 23:25
3 Magne Dzhli Lgten OL 23:30
Breddeaktiviteter

Vi har ikke hatt noen breddegruppe i klubben i ar, men har hatt forskjellige ansvarpersoner og
UK pa de tradisjonelle breddestafettene. Vi har i o-gruppa distribuert et informasjonshefte
som har beskrevet generell informasjon gjennom o-sesongen. Dette ble lagd av Geir
Torgersen.

Den mest spesielle og populare stafetten er kanskje Klubb KM hvor Halden i ar tok de 3
fegrste plassene. Vinnerlaget bestdende av Petter Ness Bjgrgul, Morten Roger Andersen,
Sindre Saks@ther og Ida Marie Nass Bjgrgul var forngyd.

En slik "hengestafett” er ggy og det blir alltid mange dueller underveis. Gimle IF hadde lagd
fine lgyper og med publikumspost halvveis fikk tilskuerne en fin oversikt over hvordan det 14
an med de forskjellige lagene. HSK stilte med 13 lag og det var imponerende. Kjell Holene
har gjort en god jobb med & samle inn lgpere til de forskjellige lag og etapper. Og det
prinsippet med “familelag” og andre mixer” uten pé toppe lag, synes jeg er fornuftig.

Poengstillingen ble fglgende for de 3 beste lagene:

1. Halden SK 185p.
2. Moss OK 95p
3. Sarpsborg OL 86p.

De tre beste HSK lagene tok de tre fgrste plassene:
1 Petter Nass Bjgrgul
2 Morten Roger Andersen
3 Sindre Saksather
4 Tda Marie N. Bjgrgul
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Hanne L. Raadal
Kjetil Bjgrlo
@ivind Stokseth
Heidi Achenhausen

B =

Fredrikke Moth
Bérd H. Andersen
Eirik H. Andersen
Anne Johanne Lind

B Wb =

15-stafetten 21.5.05(1. laget ble disket) :

1. Fredrikstad SK 1 232,49
2. Tyrving IL 1 250,45
3. Pstmarka OK 1 252,22
4. Halden SK 2 254,19
5. Ringerike OL 1 255,51

Tur Orientering
Arets tur-o sesong er over og med 391 solgte konvolutter er det beste "salg" noensinne i
Halden og med en kraftig gkning fra 69 solgte konvolutter i fjor.

Totalt 40 kontrollkort ble levert inn og det er en gkning fra fjoraret. Dog er ikke denne
gkningen i stil med antall solgte konvolutter. Si her har Tur-O komiteen en utfordring foran
2006 sesongen. P4 avslutningssammenkomst pd Vends var det ca 30 fremmgte til kaffe, brus
og kaker til bra stemning. Vi fikk ogsd en del nyttige tilbakemeldinger pa noen justeringer av
arets opplegg. Tur-O komiteen er et samarbeid mellom Gimle, Idd, TFL og HSK.

Vi har fatt stgtte til arets opplegg av NOF via DnBNor fondet og i den anledning premierte vi
dem som hadde vert pa alle GPS postene, totalt 10 poster i lgpet av sesongen. Disse var
Trygve Kristiansen, Alf Finseth, Per Harlem, Frode Handelsby og Hans Kurt Karlsen. Disse
fikk alle et gavekort pa verdi kr 250,- fra Felleskjgpet Halden.

I tillegg trakk vi ut 5 vinnere blant alle som hadde levert inn kontrollkort med minimum 25
poster og her vant Ingvild Brynildsen, Regi Henning, Philip A Johnsen, Lars Th Larsen og
Espen Olsen. Disse far hvert sitt gavekort pa kr 250,- hos Kghn Libris.

Felleskjgpet, Kghn Libris, Sportsenteret og Statoil Kirkebakken har vart behjelpelige med &
selge vare konvolutter.

Ansvarlig for drets tur-o fra HSK har veart leder Endre Endresen samt medlemmer Thor
Palmgren, @yvind Nielsen og Jens Erik Mjglnergd

Vitalturen

Vitalturen er enkle tilrettelagte turer til spennende turmal i flere byer og tettsteder i Norge.
Turene er ment som en spore til aktivitet blant befolkningen. Vitalturen er gratis og helt
uforpliktende. Du bestemmer selv hvor og nar du vil ga. Vi tilrettelegger for god helse og
velvare, og gir deg et mal med turen samt inspirasjon til & holde deg i form. Halden Skiklubb
var med pa opplegget med 4 forskjellige turer i Halden omegn. Beskrivelsene fra tur 2 og tur
3 var gjengitt med tillatelse fra Hans Rged som har beskrevet flere turer i omradet. Alle
kartutsnittene er tatt ut av Morten Dalby
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0O-Galla
Arets o-galla ble en suksess pa fgrste forsgk. Over 120 gjester og med en stemning som var pa
topp hele kvelden. Arrangementet ble holdt pa Berg Bygdeungdomslokale.

Kajsa Nilsson og Ewan McCarthy slo an tonen som skikkelig proffe konferansierer
(underholdere) fra fgrste stund og med Torben Wendlers presentasjon av alle nominasjoner og
vinnere med dertil tilhgrende musikk, ble settingen veldig bra pa Berg bygdeungdoms-lokale.
I en trivelig atmosfere og pyntede border, skred kvelden fram og alle prisutdelingene gikk
smertefritt. Flere av vare yngre medlemmer (og venner) stod ogsa for flott underholdning med
sang og musikk. Vi kiret mange prisvinnere og takketaler ble holdt av flere av vinnerne.

Vi ma ogsa takke vare samarbeidspartnere som deltok pa o-gallaen og hadde med seg sine
overraskelser. Vi takker Br. Kynningsrud As ved Harald Kynningsrud for fin tale og som for
neste sesong har satt opp et stipend pa 5.000,- til henholdsvis bade en senior- og juniorlgper.
Halden Sparebank som hadde med seg fine ord og en gavesjekk pa 5.000,- til UFO-gruppa for
flott innsats gjennom sesongen og som spesielt trakk fram laganden ved drets U-Jokola. Vi
takker Nordby Supermarket som stilte med gavekort til vinnerne, Vi ma takke Fyr & Flamme
som gjorde det mulig & kunne gi en flott ovn til Jarkko Huovila som vinner av prisen for arets
HSK’er og til Br. Glomsrgd som stod for forskriftsmessig montering av ovnen og brannmur.
Vinnere presenteres senere i rapporten

O-gruppe arrangementer / Aktiviteter
Arne Jullum har hatt ansvar for salg av jubileumskortstokker fra NOF. Dette har bl.a. bidratt
til at NOF kan ansette en arrangementsutvikler 1 en deltidsstilling.

O-Gruppa arrangerte langtur fra Skolleborg til Hgids med ca 60 deltagere i begynnelsen av
desember. Et sosialt og fint treningstiltak som samler klubben.

Vi har fornyet vér draktavtale med Kdmpela for 2 nye ar. Dette gjelder da for 2006/2007
sesongen. Vi har vert forngyd med leveransene og salget har vart bra av o-kler i klubben.

WEB-sidene har vert flittig benyttet og svaert mye informasjon er lagt ut pd HSKs
hjemmeside. Marius Bjugan er WEBmaster og har ogsa utviklet egne sider for Hgids Day- og
Night Cup

Utleie av hytta med dertil passende treningsopplegg hvor Pekka Itavou og Jarkko Huovila har

hatt hovedansvaret har vaert en suksess.

o-formann
Jens Erik Mjglnergd
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ARSBERETNING DH17 HALDEN SKIKLUBB 2005
2005 gar inn i historien som et bra &r for HSK, sett med sportslige gyne.
For resultater, se utfyllende liste, samt beretning fra TIU.

[ drsberetningen fra 2004, ble det skrevet at vi sliter med bemanningen for 4 fylle alle verv for
a gjennomfgre aktiviteter. Nar 2005-sesongen nd er over, og skal evalueres, si er stia
noenlunde den samme som i fjor. Ogsé i ar har det blitt mye arbeid pa enkeltpersoner, og alt
for lite oppf@lging av lgpere/aktiviteter.

Men, noe er i Igpet av sesongen gjort, for at forholdene skal bli bedre i sesongen 2006. Hele
dh17-gruppen er blitt grundig omorganisert, gjennom en prosess, som sa dagens lys fgr hgst
sesongen startet. Arbeidet med 4 fa dette til pa rett méte, har pagétt helt til dags dato. Denne
modellen involverer storparten av gruppens medlemmer. Dette er en modell vi har tro pa
foran neste sesong. Men allikevel, sa gnsker/trenger vi flere ressurspersoner rundt Igperne
vire.

Flyten i inn/ut betalinger til l@pere/andre har ikke fungert skikkelig i 2005 sesongen. Her mé
bedre rutiner til, og forelgpig, sé er ngdvendige grep for 2006 sesongen tatt.

I'lgpet av sesongen har vi ikke fatt noen nye senior lgpere i stallen var. Tolker ikke det som
noe faresignal, siden vi fikk mange i sesongen 2004, samt at tilveksten fra egen
ungdom/junior avdeling er god. Kari Arponen er ogsa blitt varm i trgya og gjgr sin jobb godt.
I'lgpet av sesongen har han justert ned sin stilling pga engasjement i det finske landslaget. Vi
har troen pa at dette vil fungere godt i sesongen som kommer, da impulser utenfra aldri er feil.
Det medisinske stgtteapparatet har blitt noe svekket, men det jobbes med & f4 i stand et
tilsvarende opplegg som fgr sesongen 2005.

Ellers er gjengen i i dh17-gruppen en kjempe gjeng, bdde Igpere og ledere som jobber godt
mot felles mal.

Tom-Erik Sandberg, leder dh-17
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STAFETTER 2005

10-mila

Damene

Milet var en plass blant de 5 beste men uten 100% lgpning blev det til slut en 11 plass kun 5
minutter etter Domnarvet som vann. De andre lagen fikk plasseringene 31, 130 og 282. Mye
bra lgping pa andrelaget da man var med helt fremme i tet sammen med 1.laget etter 3
etapper.

Herrene

Vi stilte som seg bgr med store forhdpninger om & vinne stafetten ogsa i &r. Vi var med i
toppen hele veien med ledelse fra 3 etappen. Flere og flere lag datt av i Igpet av natten og
gryningen og ut pd siste etappen var det kun Sodetilje-Nykvarn som var med. Det ble til slut
et legendarisk oppgjgr mellom Tore Sandvik og Petr Losman. SNO-Igperen ligger i rygg pa
Tore hele veien og drar ikke en meter. Inn pa opplgpet har Tore noen meter men Igper
dessverre feil og det blir en bitter 2.plass.

Andrelaget Igper ogsd godt og er veksler fgrst etter 4 etapper og blir til slut nr 29. Tredjelaget
blir nr 82.

Jukola

Damene

Malet var en pallplassering med drgm om gull. Det endte med disk. Etter en solid start av
Maria pa 1.etappe, kom Kajsa inn rett bak teten pé 2. Det var bare det at det savnet en
stempling pa en post...drgmmen sprakk. Bente leverer uvitende om dette et lgp av
internasjonal klasse og var pa vei til 4 sende ut en sulten Heather pé siste med klar sjanse pa
gullet, drgyt minuttet bak. Der kartet til Heather skulle hengt satt det nd en lapp med teksten
19:30. Tiden for omstarten.

Det var heldigvis mye annet positivt i damestafetten. Vi viser at vi i tillegg til toppen ogsi har
bredden. P4 fgrste etappen er det 3 HSK-lag med inn i tetklyngen. Kiithi fgrst for 2.laget,
deretter Erica og s Maria. P4 etappe nr 2 Igper Ida igjen et fantomlgp og veksler som nr 5!
Tlona i 3.]aget lgper ogsé meget godt og vi har 3 lag blant de 45 beste. Imens Ingrid tapte en
del pa tredje lgpte Karianne en god etappe og plukket plasseringer til nr 34 for 3.laget. Med
hard motstand pa siste etappen Igp Vendula og Heidi solid og lagene endte pé 34 resp. 70
plass. Beste 2. og 3.1ag i stafetten!

Herrene

Etter forrige ars 2.plass i Jukola og 2.plassen i 10mila i &r var det seier som var malet for

herrene. Atter igjen var det HSK som fgrte an og satte sitt preg pé stafetten, men det ble en ny ,
2.plass bak Kalevan Rasti. Vi fikk pd nytt se at marginalene er smé i toppidrett og at rommet .
for & gjgre feil blir enda mindre. Pekka, Jarkko, @ystein, Tore, Erik, Mats og Emil leverte alle ,
gode lgp og vi vekslet fgrst etter etappene 2, 4 og 6. Emil dpnet sterkt pa siste og hadde en |
luke pd Thierry Gueorgiou da han gjorde et feil som ikke gikk 4 reparere. Vi fir pa nytt

gratulere eks-HSK “er Harri Romppanen med en ny seier i Jukola-stafetten.

Ogsi i herrestaffetten viste HSK at man har en formidabel bredde. Det var lenge en kamp
mellom 2. og 3.]aget der sluttresultatet ble en 42 og 67 plass til 2.1aget respektive 3.laget.
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2.1aget hadde fgr stafetten mélsettingen om & vare blant de 20 beste, men havnet bak allerede
i starten og klarte ikke & bryte den negative tendensen fgr enn Marius og serlig Marian lgfte
laget pa sluttet. 3.1aget apnet sterkt og med meget gode innsatser ble man beste 3.1ag med god
margin.

O-festivalen

Damene

Jentene stilte med et litt annerledes lag med unge lovende Ida Marie Naess Bjgrgul pa siste.
Det ble stor fremgang og i et rykende spurtoppgjgr med jevngamle Emma Johansson fra
Fredrikstad kunde Ida lgpet oss inn til en bronsplass. De andre lagene plasserte seg som nr 22,
23 og 40.

Herrene
Etter litt ujevn lgping men med en sterk avslutning av Sindre Sakssather ble det til slutt en
6.plass til herrelaget.

NM

Damene

Det ble sglv til Ingrid Bronebakk, Maria Hoffman og Ragnhild Bente Andersen i
damestafetten. Det var ikke noe & gjgre med vinnerlaget fra Nydalen men det var hele tiden
uvisst bak dem pa siste etappen. Store svingninger men den som klarte det best var Bente som
berget en meget gledelig 2.plass. De andre lagen plasserte seg som nr 23, 27 og 48.

Herrene

Det l14g an til et tett oppgjer med Kristiansand OK som stilte med 2 verdensmestere i stafett
og i tillegg NOM-kongen Anders Nordberg. NM-kongen Tore Sandvik startet med & gi HSK
en ledelse ned til KOK pa 1.5 minutter og med formsterke Jarkko Huovila pé siste sag det
lovende ut. Mats Haldin hadde dessverre en darlig dag pa 2.etappen og tapte nesten 7 minutter
pa KOK og Jarkko fikk isteden Igpe 1.laget inn til en 5.plass. 2. og 3.laget lag veldig bra med
etter 2 etapper (faktisk fgr 1.1aget) og endte til slut pd en 8. og 12. plass. 4-6 lagene fikk
plasseringene 25, 31 og 62.

25manna

Vi klarte ikke & gjenta fjorarets seier i 25manna og det var vel heller ikke forventet med
relativt mange forfall pga stevnekollisjoner.

Men vi var svaert bra med i stafetten og 14 bra an lenge. Vi tapte etter hvert noen minutter og
klarte ikke 4 fa kontakt med teten igjen i den meget snabblgpte terrenget. Ut fra resultatlista
og dgmme, ser det ut som vi har levert veldig bra lgping og vi gratulerer serlig Mattias
Karlsson med beste etappetid pd 2.etappen. Vi gratulerer Kalevan Rasti med seieren og som
na fremstar som Nordens beste stafettklubb.

Smalandskavlen

Damene

I dameklassen gjorde Maria H en svart godt nattlgp og vi 14 pa 3. plass etter hennes etappe.
Her falt vi noe nedover listene etter hvert og endte pa en 17.plass.
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Herrene

Herrelaget tok en sterk 4.de plass og det er det beste resultat i Smélandskavlen siden 1998
hvor vi vant. Vi merker oss at Mathias Karlsson gjorde meget sterkt Igp pa 3. etappe og lgp
oss inn i stafetten etter at vi 14 ca. 3 minutter bak etter de 2 nattetappene. Her Igp Qystein og
Pekka. Spesielt Pekka-lgp godt pé sin etappe. Pa 4. etappe 1gp Jarkko og tapte et drgyt minutt
til teten. Erik A p4 siste etappe holdt stillingen tidsmessig (1.59 bak) og plassen og vi endte pa
en bra 4.plass. Kalevan Rasti vant igjen og befester sin stilling som Nordens beste herrelag.
Ellers var vel dette Erik A sin debut som “ankare” pa et HSK lag. 3.1aget slo 2.1aget og endte
pé plasseringene 44 og 50.

Stafett-toppen i Norge

Halden Skiklubb har vunnet herreklassen i Statett-Toppen-Nor 2005.

Hele 15 forskjellig Igpere har vert med og plukket poeng for klubben. Disse er:

Andreas Johansson, David Brickhill-Jones, Emil Wingstedt, Erik Axelsson, Erik Thorsson,
Jarkko Huovila, Kjetil Bjgrlo, Martin Jullum, Mats Haldin, Pekka Itdvuo, Petter Thoresen,
Sindre Saksater, Tore Sandvik, @yvind Stokseth og Jystein Kristiansen.

Poengskala: 200-170-150-135-125-115-110-105-100-95-90-89-88-0sv.

Herrer :

PPlass Kibb, = Virstatotten . 1OMILA L Jukola O-festivalen . NM
1  [Halden 800 150 200 200, 125] 125
2 |INTNUI 740 170 170] 135 150 115
2 |Kristiansand 740 200 0 170 170] 200
4 |Fredrikstad 725 115 150 125 200 135
5 |Tyrving 630) 100 110 115 135] 170
6 |Wing 567 82 125 110 100[ 150
7  |@stmarka 530 110 100 105 115] 100
8 [Bakkelaget 515 125 135 1350 0| 105
9  |Ringerike 476 95 88 100 105 88
10 |OSI 447 80 95 95 88 89
Damer :
Blass’ Klubb Varstafetten 10MITEA' ™ Jikola O-festivalen
1 |Bzkkelaget 900 150 200 200 200 150
2 [NTNUI 735 200 125 150) 135 125
3 |Nydalen 690 170 150 170 0f 200
4 |Fredrikstad 675 135 135 135 170[ 100
5 |Halden 615 125 170 0 150{ 170
6 [Tyrving 525 105 110 115 105 90
7  |Kongsberg 506 95 90 125 110 86
8  [Kristiansand 455 110] 115 0 115{ 115
9  |Lillomarka 431 82 89 95 81 84
10 [Vang 412 82 83 100 66 81
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Halden Skiklubb har vunnet Mix-klassen i Statett-Toppen-Nor 2005

Selv om det 4 vinne Mix-klassen fgrst og fremst er en seier for hele klubben, finner vi det
riktig & synliggjgre de 37 poengplukkende lgperne:

Ane Nass Bjgrgul, Andreas Johansson, Arnt Edvin Andersen, Bjgrn Eriksen, Bird Hauan
Andersen, David Brickhill-Jones, Dickie Jones, Emil Wingstedt, Erica Christensson, Erik
Axelsson, Erik Thorsson, Fredrikke Nohr Moth, Heather Monro, Heidi Ackenhausen, Ida
Marie Neass Bjgrgul, Ingrid Kronborg Bronebakk, Helmer Westlund, Jarkko Huovila, Julie
Andersen, Kaisa Nilsson, Karianne Hauge, Kjetil Bjgrlo, Maria Hoffman, Martin Jullum,
Mats Haldin, Mats Nordbrgden, Mattias Karlsson, Pekka Itdvuo, Petter Nass Bjgrgul, Petter
Thoresen, Ragnhild Bente Andersen, Sindre Sakszter, Tor Andreas Andersen, Tore Sandvik,
Vendula Klechova, @yvind Stokseth og @ystein Kristiansen.

() 0
Sum

b Mix b Mix| ¥k Mix{ Mix| Ip Mix| e Mixj b Mix|  Mix
1 |Halden 1615 615 800] 125] 1501 275 170{ 200| 370 0 0| 200[200 150] 125] 275 170] 125] 295 200
2 [Fredrikstad 1600 675 725 135 115[ 250] 135 150[ 285 200] 135] 125]260 170]  200] 370 100[ 135] 235 0
3 |NTNUI 1475 735 740 200{ 170[ 370 125 170[ 295 0] 150] 135]285 135] 150] 285 125|  115] 240 0
4 [Bzkkelaget 1415 900[ 515 150{ 125] 275 200| 135| 335 0] 200] 150]350 200) 0f 200] 150{ 105] 255 0
5 [Tyrving 1325 525 630 105, 100 205 110 110f 220 170] 115 115}230 105] 135] 240 90[ 170] 260, 0
6 [Nydalen 1220] 690f 360[ 170/ 135[ 305 150, 115] 265 0] 170 0} 170, 0 of 0 200 110] 310 170
7 [Kristiansand 1195 455 7401 110/ 200 310] 115 0] 115 0 0] 170{ 170 115 170] 285 115 200] 315 0
8 |@stmarka 994 314] 530[ 78| 110] 188 82 100] 182 150) 0f 105/ 105] 82 115] 197 72) 100) 172 0
9 |Kongsberg 931 506 339 95 90[ 185 90 87] 177 86] 125 0] 125 10| 75| 185 86 87| 173 0
10 [Ringerike 877 266 476 0 95 95 0 88 88] 135 89| 100|189 89 105| 194 88 88| 176 0

Andreas Johansson
Medlem DH17
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ARSBERETNING TOPPIDRETT HALDEN SKIKLUBB 2005

Se vedlegg.
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ARSBERETNING UNGDOMSUTVALGET HALDEN SKIKLUBB 2005

Ungdomsaktiviteten i Halden Skiklubb har ogsd i 2005 vert preget av stor aktivitet og mange
fine sportslige framganger. Vi vil trekke fram seieren i Ungdommens Jukola, Fredrikke Nohr
Moths 3. plass i D14 i Hovedlgpet, og at 63 ungdommer deltok 1 minst ett 1gp 1
Ungdomsserien som vi vant overlegent ogsa i 2005.

Sportslig

Arets forste konkurranse var Hallandspremiiren i Sverige 11 til 13. mars. I Kattegattnatten
fikk Hallvard Nordbrgden 2. plass i H 16. I stafetten 13. mars ble det en fin 2. plass i DH14 til
Petter Neass Bjgrgul, Fredrikke Nohr Moth, Ane Sofie Nass Bjgrgul mens i DH 16 ble det 4.
plass til Bard Hauan Andersen, Stine Kildebo, Hallvard Nordbrgden. Hallvard hadde beste
etappetid med 3 minutter.

I Springcup som er danskenes stgrste varlgp deltok 10 HSK ungdommer. Individuelt var
Petter Nass Bjgrgul best med en 5. plass i H 13-14 A, og i stafetten DH43 ble det 4. plass til
Ane Sofie Nass Bjgrgul, Petter Nass Bjgrgul, Hallvard Nordbrgden.

I Norwegian Spring pd Rudskogen fikk vi i stafetten en fin 3. plass i gutteklassen H 13-16.
Jentenes fgrstelag ble nr 9. Individuelt ble ble Frgya Hauan Andersen nr 21 D11-12. Ane
Sofie Nass Bjgrgul fikk en sterk 2. plass i D 13-14 pé lgrdagens Solrenning.

Et av varsesongens store mdl var Tio-mila, og vi stilte som i fjor med 4 lag i ungdomsklassen.
Vi métte finne HSKungdommene litt lenger ned pa resultatlista enn det vi har sett de siste
drene med 2. laget som beste HSK lag pd en 93. plass.

Interkretskampen for alder 13-16 ar gikk 2005 i Strgmstad med Idefjorden SK som vert.
@stfold o-krets kom langt ned pa resultatene, og eneste premierte var Petter Neess Bjgrgul
med en 5. plass i H 13-14. I stafetten var Petter og Ane Sofie Ness Bjgrgul med pa @stfolds
1. lag som ble nr 14. Fra HSK var det 10 deltagere.

Nydalen Skiklubb arrangerte &rets O-Festival 24.- 26. juni. Pa klassisk distanse fikk vi to
plasseringer blant de 3 beste, Petter Nass Bjgrgul nr 2 i H 13 og Mats Nordbrgden nr 31 H
14. I jentestafetten ble det en flott 2. plass til Julie Andersen, Ane Sofie Nass Bjgrgul og
Stine Kildebo. Guttene ble nr 8 i sin klasse.

P4 Sgrlandsgaloppen ble Stine Kildebo sammenlagt nr 3 i D 15, hun hadde en seier.

I 5-dagars i Smaland deltok 27 ungdommer fra HSK. Den beste plasseringen sto Julie
Andersen for med en 12. plassi D 15.

30. juli deltok vi i for fjerde gang i Ungdommens Tiomila i Skovde, denne gang ogsé bare
med et jentelag (7 Igpere). De fikk en fin 6. plass blant 96 lag.

Arets hovedmél var for 14-16 &ringene Hovedlgpet i som gikk i Bergen med Fana IL som
arranggr. Alle 8 deltagere reiste noen dager i forveien for a lade opp og venne seg til
terrenget, Eirik Nordbrgden var leder. HSK fikk en medalje ved Fredrikke Nohr Moth, bronse
i D 14. Premie fikk ogséd Ane Sofie Nass Bjgrgul nr 13 (D14), Julie Andersen nr 12 (D 15),
Stine Kildebo nr 13 (D15), Bard Hauan Andersen nr 10 (H 15), Hallvard Nordbrgden nr 20
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(H 16). I kretsstafetten vant @stfolds 1. lag jenteklassen med 2 HSKere pa laget, Julie
Andersen og Fredrikke Nohr Moth.

For fgrste gang deltok en norsk klubb i Ungdommens Jukola i Finland, og Halden Skiklubb
sendte 2 lag med 7 Igpere i hvert lag til Rauma i Finland. 1. laget gikk helt til topps, 2. laget
fikk en fin 24. plass blant 178 lag. lagleder Kari Arponen hadde veddet med ungdommene at
hvis de vant, skulle han Igpe fra Kornsjg og hjem, han fikk etter 3 timer og 3 mil en varm
velkomst pd Halden torg. Pa vinnerlaget deltok Hallvard Nordbrgden, Bard Hauan Andersen,
Fredrikke Nohr Moth, Petter Nass Bjgrgul, Julie Andersen, Ida Marie Nass Bjgrgul, Martin
Jullum. Alle 1gp optimalt, og Martin Jullum Igp et veldig taktisk godt Igp pé siste etappe.

KM stafett og lang ble arrangert samme helg som ungdommens Jukola., vi hadde derfor
relativt fa lgpere med. Individuelt fikk Martine Andersen og Maiken Kildebo 2. plass i hhv
D13-14 0og D 11-12.

I stafetten ble det 5. plass i jenteklassen og 6. plass i gutteklassen.

I KM mellomdistansen fikk vi gull til Mats Nordbrgden og Bard Hauan Andersen og
Fredrikke Nohr Moth i hhv H 13-14, H 15-16 og D 13-14. Maiken Kildebo vant D 11-12.
Martine Andersen fikk bronse i D 13-14.

I KM natt ble det gull til Martine Andersen/Fredrikke Nohr Moth (D13-14), Stine Kildebo (D
15-16), Mats Nordbrgden/ Petter Naess Bjgrgul (H13-14), Bard Hauan Andersen (H15-16).

Ungdomsserien som bestér av 4 1gp ble ogsa dette dret vunnet overlegent av Halden Skiklubb
med 532 poeng over Fredrikstad SK med 313 poeng. Hele 63 ungdommer opp til 16 ar har
deltatt pa minst ett 1gp. Dette aret vant vi nybegynnerklassen, 13-14 og 15-16, men matte se
oss slatt av Fredrikstad SK i 11-12 ars klassen. Seieren ble som vanlig feiret med pizza pa
Hgids og medaljeutdeling til alle deltagere.

I 25-manna 8. oktober ble Halden Skiklubb nr 8. Pa laget deltok Ane Sofie Nass Bjgrgul,
Julie Andersen, Bard Hauan Andersen, Fredrikke Nohr Moth, Petter Nass Bjgrgul og Mats
Nordbrgden.

Smiélandskavlen gikk 30. oktober, og jentelaget i D-16 ble nr 32, guttelaget nr 33.

For 2005 deles ut tre priser til ungdomslgpere som har framhevet seg:
Arnestatuetten Frgya Hauan Andersen

Petters pris Fredrikke Nohr Moth

Framgangsprisen Mats Nordbrgden

Skaukarenes krus deles ut til kretsens 12-14 aringer. Der vant Halden Skiklubb 2 av 4 klasser
Petter Nass Bjgrgul H 13-14
Ane Sofie Nass Bjgrgul D 13-14

For fgrste gang ble det arrangert O-galla for HSK 29. oktober med 120 deltagere, aldersgrense
13 ar. Foruten Petters pris og framgangsprisen ble det delt ut pris til fglgende ungdommer:
Arets stafettlgper (Hallvard Nordbrgden), &rets stafettlag (U-Jukola-laget), rets
overraskelseslgp (Fredrikke Nohr Moth), dugnadspriser ungdom (Hallvard Nordbrgden, Stine
Kildebo, Emeline Mjglnergd).
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UFO

Det har ogsé i ar vaert flere turer og arrangementer.

Den tradisjonelle skituren i februar ble i &r lagt til Budor i Hedmark, og 64 deltagere var godt
forngyde. Det ble litt mer langrennstrening, og pa sgndagen ski-orientering.

Alle Igperne med foreldre deltok pé trening, middag og informasjon om sesongen pa Hgiés
fgrste helg i mars. Ungdomsridet i HSK sto for treningen med mikr-o-lgype.

I forbindelse med Norwegian Spring hadde vi besgk av var vennskapsklubb OK Tyr i
Karlstad. Vi hadde en hyggekveld i lokaler p& Tostergdberget med Emil Wingstedt som
foredragsholder. Ungdomsradet var flinke arranggrer.

Vi har hatt ansvar for tirsdagstreningslgpene, og i alt 13 1gp er arrangert av HSK. De eldste
ungdomslgperne har hver sin gang sammen med en elitelgper vaert hovedansvarlig for
lgypelegging og postuthenging.

P4 3 torsdagstreninger har de eldste ungdomslgperne hatt trening med samme elitelgper.

1.mai ble Hgidsdagen arrangert med bra deltagelse, ogsd i ar ganske bra ver.

5. mai ble UFO challenge arrangert med 30 deltagere fordelt pa 7 lag. De som var ute lengst,
brukte 8 ¥ time. Dette var det 5.de i rekken og med Arnt Edvin Andersen som hovedansvarlig
sammen med Morten H, Tommy B og Morten K. Tommy Bunas stod som vertskap og
grillmester pd Bunzs gird hvor avslutningen fant sted dette aret

Nybegynnerkurs med ca 20 deltagere ble arrangert varen 2005 over 2 torsdager med Ilona
Haarla som ansvarlig.

3.-4.. juni deltok 11 og 12 aringene pi drets sykkeltur fra Remnevannet med overnatting ved
Boksjgene.

Gildesprinten ble arrangert i Festningen torsdag 2, juni med ca 350 deltagere i 5. til 7. klasse.
Ansvarlig for arrangementet var @yvind Stokseth.

21. oktober var det tur til bowlinghallen i Sarpsborg med over 41 deltagere.

En mgrk fredagkveld i november samlet ca 30 unge og foreldre seg i Festningen for a delta pd
”Skrekk-o-gru”. Noen av de eldre ungdommene var med pé & lage det ekstra spennende for de
sma.

Juleavslutningen 9. desember samlet drgyt 30 ungdommer. Vi sé filmer fra NOFs
videokonkurranse, delte ut premier til 16 ungdommer som hadde flere enn 10
tirsdagstreningslgp, og NOFs merker ble delt ut:

Bronse: Gry Granstedt, Espen Bjgrk, Thea Nohr Moth, Solveig Bjgrlo, Ingeborg Gustavsen.,
S¢lv: Guro Bunas, Aileen Kghn, Maiken Kildebo, Frgya Hauan Andersen, Marte Puck,
Adrian @stby, Martin Solheim.

Gull: Astrid Nordbrgden, Martine Andersen, Ingvild Bjgrlo, Gjermund Holm, Johannes K.
Antonsen, Petter Nzess Bjgrgul, Sindre Lindhaugen, Njord @ystrgm, Ole Kolbjgrn Laukvik,
Mats Kghn
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Nissejogg var avslutningen pa en lang sesong, god hjelp av Einar Haugen og Egil Fladeby ved
bélet.

Trener/Styre

O-teknisk trening er hver torsdag pa Hgids med ferdig trykte kart og ny teknisk trening hver
uke. Farste halvar hadde Mattias Karlsson ansvaret, etter sommerferien David Brickhill-Jones
og Ilona Haarla. Gruppeansvarlige har vaert [rene Felde Olaussen (f. 1995), Jan Granstedt (f
1994), Tommy Bunzs (f 1993), Morten Holm (f 1992), Morten Kildebo (f 1989-91).

Fra hgstferie til paske har vi hatt tilbud om Igpeteknikk og innetrening pa Strupe for de eldste.
Trenere Mats Haldin, Kristin Bjerum har vart vikar. Etter sommeren Ewan McCarty og Scott
Fraser. P4 Léby skole innetrening for de to yngste gruppene, ansvarlig Esten Fremmegaard,
Hedvig Andersen og Erik Thorsson, etter sommeren Torben Wendler.

UK og stafettansvarlige har vert Morten Kildebo og Eirik Nordbrgden.

Emeline Mjglnergd har vart ungdomsrepresentant i ungdomsutvalget. Hun leder ogsé
ungdomsradet med 5 medlemmer.

Ungdomsutvalget har i 2005 bestatt av Anne Julsrud Haugen, Jan Granstedt, Tommy Bunzs,
Hilde Brattli, Morten Kildebo, Ann-Heidi Lindhaugen, Bard Laukvik, Emeline Mjglnergd,
Morten Holm, Bjgm Eriksen.

Dugnad/@konomi

Vi har hatt en god gkonomistyring og prosjektoppfelging med Hilde Brattli som ansvarlig.
Det har ogsa vart en god dugnadsinnsats i gruppa. Mange har deltatt i arrangementet av
Grenserittet og Svinesundslgpet., Ungdommen har solgt lodd i skilotteriet og deltatt pd en
annen dugnad.

Ungdomsgruppa har etter spknad fétt tildelt en utstyrspakke med EMITenheter og

timerekorder verd 10.000 kr fra Gilde. For seieren i U-Jukola fikk vi en sjekk pa 5000 kr av
Halden Sparebank.

Halden, 11. januar 2006

Anne Julsrud Haugen, leder ungdomsutvalget Halden Skiklubb
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SLUTTRAPPORT SVINESUNDSL@PET 2005

Svinesundsinnvielsen 2005

I forbindelse med &pningen av den nye Svinesundsforbindelsen i juni 2005 i regi av
veimyndigheten pd begge sider av grensen, inngikk Halden Skiklubb (HSK) og Strgmstad
Lgparklubb (SLK) et samarbeid om & arrangere et mosjonslgp. Lgpet skulle vare en del av
den store regionale folkefesten med markering av unionsopplgsningen og kongebesgk fra
begge land.

Forberedelsene

Innledende samtaler og intensjonsavtaler ga grunnlag for en endelig avtaleinngdelse med
veimyndighetene varen 2004. Det ble oppnevnt en felles styringsgruppe med representanter
fra begge foreninger. Erik Hauge, Knut Gustavsen og Thor Fagereng representerte HSK i
denne gruppen. Samarbeidet med SLK var konstruktivt og man ble enige om en fornuftig
arbeidsfordeling. Det ble ansatt en egen prosjektleder medio februar 2005 med ansvar for
markedsfgringen pd norsk side, detaljplanlegging og gjennomfgring av lgpsarrangementet.
Prosjektlederen skulle ogsd vare kontaktperson inn mot veimyndighetene og gvrige eksterne
instanser og arbeidsgrupper. Det ble ogsd innleid noe hjelp til mannskapsrekruttering og
prosjektregnskap.

’Slaget om Svinesund”

For & skape publisitet og oppmerksomhet i forkant slik at flest mulig skulle melde seg pa
lgpet, ble det gjennomfgrt mange ulike markedsfgringsaktiviteter pa norsk side. Her nevnes
annonsering, oppheng av plakater, distribusjon av brosjyrer, samt pressearbeid hvor vi
fokusert pd “Slaget om Svinesund” hvor antall norske og antall svenske deltakere var selve
konkurransen. Mange bedrifter, lag og foreninger tok utfordringen og meldte p sine for 4 sla
svenskene; for eksempel BJ. Kynningsrud med 275 ansatte, Halden kommune med 450
ansatte, @stfold Fylkeskommune og mange flere.

Gjennomfgringen

Det ble etablert en operativ gjennomfgringsgruppe med 15 ansvarlige for ulike
hovedfunksjoner primo mai. Medlemmene i *Team Svinesund” la ned mye positiv energi,
mange timer og brukte av sin verdifulle arrangementserfaring slik at det stgrste mosjonslgpet
pd norsk jord i 2005 skulle bli en opplevelse av de sjeldne. Startomradet var pa den nye
svenske tollstasjonen, lgypene gikk innover mot Svinesundsparken og Berg pé norsk side og
malgang for alle var midt pa den nye brua. I tillegg var det variert servering, utstillinger,
konserter og show pa en egen festplass pa norsk side av den nye brua.

Lgrdag 11. juni var hele 9.850 deltakere fra 10 ulike nasjoner var pdmeldt pa de ulike
distansene og klassene. Over 4.000 deltok i gange/stavgangklassen pa 5 km som ble ledet av
Ingrid Kristiansen, rundt 500 barn Igp sine stolte 2 km og de gvrige deltakerne fordelte seg pa
5, 10 og halvmaraton. Samtlige deltakere fikk en spesialdesignet medalje, i tillegg til premier
for de beste i hver klasse.

Formidabel dugnadsinnsats

HSKs medlemmer sto for en formidabel dugnadsinnsats i forbindelse med gjennomfpringen
av selve Svinesundslgpet. I tillegg bidro medlemmene sterkt til at hele
innvielsesarrangementet ble en vellykket folkefest ved 4 sette seg i fgrersetet for
fellesoppgaver som trafikk- og parkeringsavvikling, informasjonstjeneste, nattevakter,
rydding/renhold med mer. Totalt la HSKs medlemmer ned 2.750 dugnadstimer inkl. de
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mange mgtene i styringsgruppen og Team Svinesund. Utover egeninnsatsen engasjerte HSK
fire andre lokaler klubber til enkelte dugnadsoppgaver i ca. 500 timer.

HSK bidro til en folkefest som vil ga inn i historien

Svinesundsinnvielsen ble den vellykkede folkefesten veimyndighetene hadde hépet, og selve
Svinesundslgpet med sine 10.000 var et sentralt element. HSKs fikk mye positiv
oppmerksomhet i lokale, regionale og nasjonale medier, og ikke minst skaffet engasjementet
verdifull arrangementserfaring til klubben. Samtlige frivillige fikk flott funksjonarutstyr som
takk for sine verdifulle innsats, og forhdpentligvis sitter mange igjen med gode minner fra &
ha bidratt til en enestdende folkefest pa grensen.

Ingrid Solberg Sztre
Halden januar 2006
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RESULTATER O-GALLA 2005

Vinnere:
DH 17

Beste Mannlige prestasjon
Beste Kvinnlige prestasjon
Arets stafettlag

Arets Jjunior
Kari Arponens trenerpris
Arets bom

Avrets overraskelse

Arets Blodslit konge H21
Arets Blodslit dronning D21

UNGDOM

Petters pris (Prestasjon)

Fremgangsprisen Ungdom
Avets stafettlgper

Arets overraskelseslgp
Dugnadspriser Ungdom

DIVERSE

Avets mest spesielle pris

Aktivumsprisen (4 priser)

Arets HSKer

Emil Wingstedt - VM gull Sprint
Heather Monro - VM Bronse

Ungdommens Jukola seier

(Hallvard Nordbrgden, Bard Hauan Andersen, Fredrikke Nohr
Moth, Petter Neess Bjgrgul, Julie Andersen, Ida Marie Nass
Bjgrgul, Martin Jullum)

Ida Marie Nass Bjgrgul - NM Gull
Andreas Johansson
Martin Jullum

NOM junior langstrekk fra 8 - 9 post. Erik Rast 17,16 - Martin
40,50

Mattias Karlsson - 25 manna /smélandskavlen/tiomila (best
etappetid)

Erik Axelsson
Ragnhild Bente Andersen

Fredrikke Nohr Moth
3. plass Hovedlgpet.'Seier Hovedlgpsstafetten

Mats Nordbrgden

Halvard Nordbrgden

Fredrikke Nohr Moth - Nr 3 i Hovedlgpet
Emeline Mjglnergd

Hallvard Nordbrgden

Stine Marie Kildebo

Anne Louise Haugen - Tatt idrettsmerke for 1.ste gang - (godt
voksen)

Emil Wingstedt
Mattias Karlsson

Anderas Johansson
Anne Julsrud Haugen

Jarkko Huovila — 3x NM gull + VM bronse (mellom) + sglv FM

RESULTATER TOPPIDRETT/DH17 AKTIV HALDEN SKIKLUBB 2005

Se vedlegg

RESULTATER UNGDOM I HALDEN SKIKLUBB 2000

Neste side og utover
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Resultater 2005 - Hovedlep og Interkretskamp

Hovedlep Fana 11, 31. Juli

i
—
N

3 Fredrikke Nohr Moth
13 Ane Sofie Ness Bjergul

o
-
4]

|

12 Julie Andersen
13 Stine Kildebo

=
=

80 Jargen Barsted Thoresen

I
o

10 Bard Andersen
30 Martin Kristiansen

=
j—y
=

20 Hallvard Nordbrgden

Interkretskamp - Idefjorden SK 28. - 29. Mai

D 13-14
20 Ane Sofie Nass Bjergul
40 Martine Andersen
43 Astrid Nordbreden

H 13-14
5 Petter Naess Bjergul
31 Mats Nordbraden
41 Johannes K. Antonsen

D 15-16
22 Tulie Andersen
35 Stine Kildebo

H 15-16
38 Bard Hauan Andersen
44 Hallvard Nordbragden



Resultater 2005 - O - Festivalen og Blodslitet

O - Festivalen Kortdistanse 24. juni

Dii-12
6 Froya Hauan Andersen

D13
31 Astrid Nordbreden
32 Martine Andersen

Di4
8 Fredrikke Nohr Moth
12 Ane Sofie N=ss Bjergul

D15

5 Julie Andersen
10 Stine Kildebo

Hi3
6 Petter Naess Bjergul

B

25 Mats Nordbreden

=
th

9 Bérd Hauan Andersen

o=
—
[=%

28 Hallvard Nordbreden

Blodslitet 22. oktober

D13-14
9 Ane Sofie Newss Bjergul
22 Frednikke Nohr Moth
32 Martine Andersen

D15-16
7 Julie Andersen
14 Stine Kildebo

H15-16
16 Hallvard Nordbraden
17 Bérd Hauvan Andersen
82 Martin Kristiansen

H13-14
8 Petter N=ss Bjorgul
24 Mats Nordbreden
28 Mats Kehn
32 Johannes K. Antonsen
69 Gjermund Holm

disk  Sindre Lindhaugen

D11-12
20 Thea Nohr Moth
21 Ingebord Gustavsen
28 Froya Hauan Andersen

Q - Festivalen Klassisk 26. juni

D11-12
5 Froya Havan Andersen
29 Maiken Kildebo

31 Marte Puck
DI3
27 Astrid Nordbraden
28 Martine Andersen
Did
5 Ane Sofie Neess Bjergul
8 Fredrikke Nohr Moth
D15
4 Julie Andersen
11 Stine Kildebo
H11-12N
9 Espen Bjerk
Hi3
2 Petter Naess Bjergul
33 Johannes K. Antonsen
Hi4
3 Mats Nordbreden
HiS
14 Bérd Hauan Andersen
Hi6

11 Hallvard Nordbreden



Resultater 2005 - Sommerlsp

Ssrlandsgaloppen ( 4 beste lap teller )

1.1op | 2.16p |3.10p|4. 1op[ 5.10p | 6. 1op | SAMMEN
LAGT
D13
[ Astrid Nordbreden 13] | [ ] | | |
D15
| stine Kildebo 3] ] 1] 3] 4] 5] 3
D12
[Maiken Kildebo | [ 7] 3] 2] 4] 4|
Hi16
ﬁ-IallvardNordbmden 3[ 7| Sl 14| 13 | 5 | s ]
5-dagars ( Alle lop teller, jaktstart 5. etappe )
1.lop |2.1op|3.10p| 4. lop| 5. lop| SAMMEN
LAGT
D11
Thea Nohr Moth [ o4 [ 9o] 93] | |
DI2
Maiken Kildebo 6s] 60| so| si| 73 68
Froya Hauan Andersen 104] 106] 120f 38 79 91
Marte Puck 117 119 110 101
D13
Martine Andersen g1] 28] 62| 42| s4] 52
Astrid Nordbraden 119 104 130 113 99 109
D14
Fredrikke Nohr Moth 121] a1] oo 40| 26 58
Ane sofie Neess Bjergul 17 16] 109 31
D15
Julie Andersen 18 12 14f 51 18 12
Stine Kildebo 7s| 13| 73] 76| 55 68
12
[Even Kildebo I 182] 170] 1s1] 179 175] 165
H13
Petter Naess Bjorgul 33 58 15] 47 22 23
Mats Kahn 17] so| s3] 64| 1m1 51
Johannes K. Antonsen 97 29 64| 142 47 78
Gjermund Holm 145| 181] 141 177] 163 153
Hi4
[Mats Nordbraden [ 29] 20] so] s2f 9] 38 |
H15
Bérd Hauan Andersen 32 27 30| 48 66 33
Martin Kristiansen 143] 147] 78] 120 | 100 112
Hi6
{Hallvard Nordbroden [ 24] so]l 21| so] 74] 38




Resultater 2005 - Andre norske Loap

Norw. Spring | Lordagskjappen | Smaalenene | Pinselap Pinselop Pinselop
Solrenningen OK Moss 10K Kongsherg | Kongsberg | Kongsherg
17. april 30, april 1. mai 14.mai 15.mai 16.mai

D11-12
Freoya Hauan Andersen 10 8 6 28 6
Marte Puck 25
Malena Asheim Birkeland 16
Maiken Kildebo 20 12 8 13
D11-12N
Marlena Asheim Birkeland 2
Aileen Kohn 11 14
D13-14
Ane Sofie Nazss Bjergul 2 6 1 6 15 1
Fredrikke Moth Nohr 26 5
Astrid Nordbraden 36 20 51 44 36
Martine Andersen 14 49 27
Ingvild K Bjerlo 59
D15-16
Julie Andersen y 2 14
Stine Kildebo 23 25 22 35 31
H11-12N
Espen Bjerk 2 3 1
Eirik Lindhaugen 19
Even Kildebo 27
H13-14
Petter Nazss Bjergul 7 2 3 6 39 28
Mats Nordbreden 15 16 12
Johannes K Antonsen 24
Sindre Lindhaugen 46
Mats Kehn 57 10 14
Gjermund Holm 79 40
Trond Sveen 47 23
H15-16
Hallvard Nordbraden 32 23 39
Bard Hauan Andersen 81 8 7 6 21 36
Martin Kristiansen 63 22




Resultater 2005 - Andre svenske og danske lap

Kattegattnatt | Halland |Spring Cup| 25-manna
Korten
11. mars 12. mars| 19. mars | 9. oktober
D11-12
Maiken Kildebo 5
Frpya Hauan Andersen 28
D13-14
Ane Sofie Nass Bjergul 4 6 24 17
Fredrikke Nohr Moth 10 20 47
Martine Andersen 12 23
Ingvild Bjorlo 11 30
Astrid Nordbroden 33 28 100
D 15-16
Stine Kildebo 21 39 80
Julie Andersen 25 38 11 26
H 13-14
Petter Nass Bjorgul 4 3 5 27
Johannes Antonsen 26 103 (H-16)
Mats Nordbraden 15 49
Gjermund Holm 96
H 15-16
Hallvard Nordbroden 2 5 31 38
Bard Hauan Andersen 22 30 43
Martin Kristiansen 26




Resultater 2005 - KM

Klassisk Kort Natt
HSK |Varteig OL| Tresken
21, august| 27. august | 24. August
D11-12
Maiken Kildebo 2 1
Thea Nohr Moth 4
Freya Hauan Andersen 3 5
Aileen Kehn 6 7
Guro Bunzs 4
D 13-14
Martine Andersen 2 3 1
Astrid Nordbraden 5 5
Fredrikke Nohr Moth 1 1
D 15-16
Julie Andersen 4
Stine Kildebo 7 1
H11-12
Even Kildebo 4
H13-14
Sindre Lindhaugen 7
Njord Qystrem 8 9
Gjermund Holm 9 8
Mats Nordbrgden 1 1
Mats Kehn 4
Petter Nass Bjergul 1
H 15-16
Bard Hauan Andersen 1 1
Hallvard Nordbraden 9 2
Martin Kristiansen 3




Resultater Ungdomsserien 2005

Klasse Nybegynner

Klubb 1.1ep |2. lep |3. lep [4. lop |Totalt

Halden SK 15 20 22 15 72
Trosken IL 14 13 13 14 54
Sarpsborg OL 12 13 16 12 53
OK Moss 6 15 11 7 39
Fredrikstad SK 10 6 4 4 24
Indre @stfold OK 4 4 8 19
Tistedalen FL 4 4
Gimle IF 2 2 4
Idd spk 2 2
Skaukameratene 1 1
Klasse 11-12

Klubb 1. lep |2. lep |3. lep [4. lop |Totalt

Fredrikstad SK 44 35 37 341 150
Halden SK 37 33 41 271 138
OK Moss 35 26 23 25| 109
Indre @stfold OK 5 21 17 18 61
Sarpsborg OL 7 5 9 30
Varteig OL 9
Klasse 13-14

Klubb 1. 1ep |2. lep |3. lep |4. lop |Totalt

Halden SK 48 40 43 411 172
Fredrikstad SK 22 27 21 22 92
Indre @stfold OK 5 26 27 30 88
OK Moss 22 25 18 17 82
Sarpsborg OL. 17 10 20 15 62
Tresken IL 12 5 17 19 53
Klasse 15-16

Klubb 1. lep |2. lep |3. lop |4. lep |Totalt

Halden SK 38 36 37 391 150
Sarpsborg OL 28 27 37 28] 120
Tresken IL 26 10 22 23 81
Indre @stfold OK 11 24 9 53
Fredrikstad SK 19 11 6 11 47
OK Moss 5 11 15 15 46
Totalt

Klubb 1. lep |2. lep |3. lep |4. lop | Totalt
Halden SK 138| 129 143| 122| 532
Fredrikstad SK 95 79 68 711 313
OK Moss 68 77 67 64l 276
Sarpsborg OL 64 59 78 64 265
Indre @stfold OK 25 74 57 651 221
Trosken IL 52 28 52 56 188
Varteig OL 4 5 9
Tistedalen FL. 4 4
Gimle IF 2 2 4




O - Festivalen 25. juni

D13-16
2 Juliec Andersen, Ane Sofie Nass Bjorgul, Stine kildebo
21 Fredrikke Nohr Moth, Martine Andersen, Astrid Nordbreden

H13-16
& Hallvard Nordbraden, Petter Nezss Bjergul, Bard Hauan Andersen
35 Mats Nordbreden, Johannes K. Antonsen, Mats Kohn

Ungdommens Tiomila 30. Juli

18

6 Anne Lind, Hanna Nordbreden, Kathrine Ahlsen, Martine Andersen, Astrid Nordbreden, Ida Marie Ne&ss Bjorgul

Nuorten Jukola 20. August

1 Hallvard Nordbreden, Bard Hauan Andersen, Fredrikke Nohr Moth, Petter Nass Bjorgul, Julie Andersen,
Ida Marie N&ss Bjergul, Martin Jullum
24 Martin Kristiansen, Mats Nordbraden, Ane Sofie Neass Bjorgul, Mats Kohn, Stine Kildebo,Ulrikke Andersen
Tor Andreas Andersen

Kretsstafett Hovedlandsleir 14. august

D 14-16
1 @stfold 1 Julie Andersen, Fredrikke Nohr Moth
13 @stfold 2 Stine Kildebo, Ane Sofie Nass Bjargul

H14-16
16 @stfold 1 Hallavard Nordbraden, Bard Hauan Andersen
17 @stfold 3 Martin Kristiansen
40 @stfold 6 Jergen Barstad Thoresen

KM 24. august

D13-16
5 Martine Andersen, Ingvild Bjerlo, Astrid Nordbreden

H13-16
6 Johannes K. Antonsen, Sindre Lindhaugen, Gjermund Holm

SOLnedgangen 4 oktober

D 13-18
1 Ane Sofie Naxss Bjergul, Ida Marie Nass Bjorgul



4 Stine Kildebo, Hanna Nordbreden
6 Julic Andersen, Emeline Mjslnerad
10 Astrid Nordbraden, Ingvild Bjerlo, Kathrine Ahlsen

H13-18
1 Martin Kristiansen, Martin Jullum
2 Petter Nass Bjergul, Eirik Hauan Andersen
7 Mats Kehn, Tor Andreas Andersen
10 Mats Nordbraden, Hallvard Nordbraden

Smailandskavlen 29.-30. Okiober

D-16
32 Stine Kildebo, Fredrikke Nohr Moth, Martine Andersen, Julie Andersen

H-16
33 Bard Hauan Andersen, Mats Nordbreden, Petter N&ss Bjergul, Hallvard Nordbreden



Resultater 2005 - Stafetter

Hallandsstafetten 13. mars

H/D 14
2 Petter Ness Bjorgul, Fredrikke Nohr Moth, Ane Sofic Naess Bjorgul
11 Martine Andersen, Astrid Nordbraden, Ingvild Bjerlo

H/D 16
4 Béard Hauan Andersen, Stine Kildebo, Hallvard Nordbreden

12 Martin Kristiansen, Julie Andersen, Johannes Antonsen

Spring Cup 20. mars

HD 43
4 Ane Sofie Nass Bjergul, Petter N&ss Bjergul, Hallvard Nordbreden
10 Julie Andersen, Fredrikke Nohr Moth, Mats nordbraden

Viarstafetten 16. april

D13-16
9 Ane Sofie Nass Bjorgul, Julie Andersen, Stine Kildebo
32 Fredrikke Nohr Moth, Martine Andersen, Astrid Nordbraden

H13-16
3 Bard Havan Andersen, Martin Kristiansen, Hallvard Nordbraden
33 Petter Nass Bjergul, Johannes k. Antonsen, Mats Nordbraden
42 Mats Kehn, Sindre Lindhaugen, Gjermund Holm

Tio-mila 23. april

Ungdomsklassen
93 Mais Nordbroden, Petter Neess Bjorgul, Stine Kildebo, Jargen Barstad-Thoresen
138 Julie Andersen, Ane Sofie Naess Bjorgul, Martin Kristiansen, Bard Hauan Andersen
303 Mats Kehn, Maiken Kildebo, Astrid H. Nordbreden, Johannes K. Anfonsen
disk  Martine Andersen, Njord @ystrem, Gjermund Holm, Sindre Lindhaugen

Interkretskamp 1. juni

14 @stfold 1. Lag Ane Sofie Nass Bjorgul, Petter Naess Bjergul
17 @stfold 3. Lag Bard Hauan Andersen, Mats Nordbreden

24 @stfold 2. Lag Julie Andersen

25 @stfold 3. Lag Martine Andersen

38 @stfold 4. Lag Hallvard Nordbraden, Stine Kildebo

39 @stfold 6. Lag Astrid Nordbraden

42 @stfold 7. Lag Johannes K. Antonsen



