
Halden Skiklubb ønsker velkommen til 

 

KM- mellomdistanse, lørdag 19.september 2009. 
 
Sted: Leiren, merket fra RV118 (gamle E6) 1,5 km nord for gamle Svinesundsbrua. 

Løpsleder: Jostein Tafjord  

Løypelegger: Øivind Holt 

Kontrollør: Tore Bjørnerød 

Første start kl.14.00. 200 meter å gå fra samlingsplass til start for alle klasser. 

Avstand fra parkering til samlingsplass inntil 300 m. 

 

Løype nr./løypelengde/klasser/nivå: 

 

1. 4,7 km  H17    A 

2. 4,0 km  D17, H40, H50  A 

3. 3,5 km  D/H15-16, D40  A 

4. 3,0 km  D50, H60   A 
5. 2,5 km  D60, D70, H70, H80  A 

6. 2,5 km  D/H13-14   B 

7. 2,5 km  D/H17C, D/H13-16C  C 

8. 2,0 km  D/H10, D/H11-12  C 

9. 2,5 km  D/H13-16N, D/H17N  N 

10. 1,5 km  D/H11-12N, N-åpen  N 

 

Kretsmesterklassene er D17, H17, D/H13-14 og D/H15-16. 
Klasser med få deltakere kan bli slått sammen. Det tas forbehold om justering av løypelengder. 

Direkte klasser: A3, C3, N2. Påmelding på samlingsplass kr 90. Fri starttid kl 14.00-15.00. 

Småtroll: På samlingsplass, kr.25,-. 

Kart: Unnebergåsen, utarbeidet 2006, justert 2009, målestokk 1:10000, ekv.5m 

Vask: Våtklutmetoden. Toalett ved samlingsplass.  

Barneparkering: Ja, fra 2 år. 

Premiering: Etter NOF’s regler. Medaljer i mesterskapsklassene. 
Påmelding: Innen mandag 14. september via Palisoft: 

http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=852 

Etteranmelding: Innen torsdag 17.september via Palisoft. 

Fredag 18. september mellom kl 17-19 på telefon 90174789 

 Deretter på samlingsplass så lenge det finnes ledige kart.  

Påmeldingsavgift:  Løpere til og med 16 år: kr 60,-.  

Løpere fra og med 17 år: kr.110,- 

Tillegg for etteranmelding hhv. kr 30,-/50,-.  

Regning sendes etter løpet. 

 

Informasjon om løpet vil fortløpende bli publisert på Halden Skiklubbs hjemmesider: 

http://www.haldensk.no/ 

 

Halden Skiklubb ønsker velkommen til 

et hyggelig arrangement i kupert kystterreng 


